Cach Cho Tré So Sinh BU Sira

Viéc cho con ba dang tién trién nhw thé nao?

Ban thich diéu gi khi cho con ba?

Ban khong thich diéu gi? Cé diéu gi ban muén lam khac
hon khong?

Ban cho bé bu gi va cho b nhwr thé nao?

Du ban cho bé bu sira me hay sira binh, khi ban quan tam va
lam diéu bé mudn, bé s& an ngon, c6 cam nhan tét vé ban, va
vé ca van dé an udng. Chu y cac biéu hién cua bé lac doi, lic
no, lic an, ldc nga s& giup hudng dan ban cho bé an. Bé bé nam im va tinh
t4o trong sudt gio an. Tuy ban c6 thé diéu chinh lwong sita khi cho bé ba
binh nhung khong nén 1am vay vi s& 1am bé khé chiu va 1am bé an mat
ngon. Ping ngai s& chiu hu bé — Ban khéng thé chiu hu mot dira tré so =Y
sinh. e <

Nhirng diéu nén 1am — va khong nén 1am — khi cho bé éin

e Cho bé in khi bé muén in, khi bé tht tinh tdo va yén ling.
Khéng nén cho bé b theo mot thai biéu dinh sin hoic 1a khi ban chot nghi dén viéc cho bi. Khong cho bé an
khi bé dang budn ngu hoic khé chiju.

e Bio bé mé miéng biang cach khéu nhe méa hogc méi cia bé, hodc dwa dau v me hoic nim
vl caa binh sira dén miéng caa bé.
Khong nén cay mo miéng bé. Khong dat ddu v hodc nim vi vao miéng bé khi bé dang ngap, cudi, hoic
khoc.

e Giir dau, lung, va vai ciia bé cho dwgc thing. Giir cho nim vi ciia binh dwgc day sira.
Dimg dé ngudi bé vin veo hay rii xuéng. Khong dé bé ngam b nim v khi binh réng. Bung dung dang binh
sira 1én khi cho con ba.

e Ngdi yén khi cho con bt. Gii¥ cho bita in dwgc nhe nhang va déu din.
Khong dong dua bé hay binh stta. Khdng nén ngurng cho ba dé lau chii bé, cho bé ¢ hoi, hay choi dua véi bé.
e Hay dé bé in theo Y ciia bé : it hay nhiéu, nhanh hay cham, lién tuc hay ngit quéng.
Khong nén bat bé phai b mot lwong stta nao do. Ciling dung ép bé phai bd nhanh hon hay cham lai.
e Noi chuyén hodc vuét ve bé theo cach ma bé thich vi diéu dé sé gilp bé tinh tao (linh hoat)
trong suot bira an.
Khéng néi 16n tiéng hay néi bang mot giong kho chiu. Dimng lic hay cu Iét bé.
e NG6i chuyén hay choi mat chit sau khi cho bé bu. Pit bé vao giwong khi bé bit dau buon
ngu.
Dimg cho bé bii dén Iic bé ngu thiép di. Khong nén cho dén lic bé to ra kho chiu va la quay mai dit bé
Xuong.
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